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La fase del controllo dei propri bisogni viene vissuta come un momento molto delicato.

| consigli, le rassicurazioni e i suggerimenti del pediatra.

Come per altri momenti importanti della crescita del bambino, nella fase dello
&quot;svezzamento&quot; dal pannolino le mamme si rivolgono al Pediatra per una serie di
consigli e di rassicurazioni, alla ricerca sia di suggerimenti pratici che di una valutazione
complessiva dello sviluppo psicologico.

Togliere il pannolino € un momento delicato La fase del controllo dei propri bisogni, infatti,
viene vissuta come un momento molto delicato, sia dal punto di vista del bambino che da quello
della famiglia. Per il bambino, il problema principale & quello di vedersi di fronte ad una grossa
responsabilita: “i grandi si aspettano da me che io sia capace di trattenere a comando, mentre
io mi sento improvvisamente sporco e bagnato senza sapere cosa sia successo”. In altre
parole, la consapevolezza che le urine e le feci possano essere controllate, trattenendole se
necessario e rilasciandole al momento opportuno, € cosa niente affatto banale per un piccolino
intorno ai due anni di eta, che, come in molte altre occasioni della crescita, si sente spesso
ancora impreparato ed insicuro.
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.mammaepapa.it rrasi Pediatra
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