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Cos'è la herpangina? L'herpangina è una malattia causata da un virus, caratterizzata da piccole
vesciche o ulcere simili a vesciche che appaiono nella bocca, solitamente nella parte posteriore
della gola o sul tetto della bocca. Il bambino ha spesso la febbre alta con la malattia.

  

Che cosa causa herpangina? Herpangina è causata da un virus. I virus più comuni che
causano herpangina sono: • Virus Coxsackie A e B • Enterovirus 71 • Echovirus (meno spesso)
L'herpangina è una malattia molto comune nei bambini e di solito si riscontra nei bambini di età
compresa tra 3 e 10 anni. Si osserva più spesso in estate e in autunno. Un buon lavaggio delle
mani è necessario per aiutare a prevenire la diffusione della malattia.

  

Quali sono i segni e i sintomi di herpangina? I seguenti sono i segni e sintomi più comuni di
herpangina. Tuttavia, ogni bambino può manifestare i sintomi in modo diverso. Segni e sintomi
possono includere: • piccole vesciche in bocca, di solito nella parte posteriore della gola e sul
palato • Mal di testa • Inizio rapido della febbre • Febbre alta, a volte fino a 106 ° F (41 ° C) •
Dolore alla bocca o alla gola • sbavando • Diminuzione dell'appetito
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  Come viene diagnosticata la herpangina? Herpangina viene solitamente diagnosticata sullabase di una storia completa e di un esame fisico del bambino. Le lesioni di herpangina sonouniche e di solito consentono una diagnosi semplicemente all'esame obiettivo.  Qual è il trattamento per herpangina?  L'obiettivo del trattamento per herpangina è quello diaiutare a ridurre la gravità dei sintomi. Poiché si tratta di un'infezione virale, gli antibiotici sonoinefficaci. Il trattamento può includere: • Aumento dell'assunzione di liquidi • Paracetamolo perqualsiasi febbre • Dieta  come latte freddo e gelato (evitare cibi acidi e piccanti) Il correttolavaggio delle mani è essenziale per aiutare a prevenire la diffusione della malattia ad altribambini.  tratto ( modificato) da http://www.stanfordchildrens.org   
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