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Le convulsioni febbrili semplici

C he cosa sono?

Sono crisi convulsive generalizzate che si poss
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Sono di breve durata (non super

Quanto é frequentel
il problema?

Interessano il 3% dei bambini sani, tra i 6 mesi e i 5 anni di vita.

C’eé semprel
la febbre?

Talvolta la febbre non € presente al momento della convulsione ma compare poco dopo la fine della cris

Possono ripetersi?

In oltre la meta dei casi, I'episodio convulsivo rimane isolato.

Le recidive sono piu frequenti se I'insorgenza della prima convulsione é precaoerattuttc

Fino a che etal
si presentano?
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Le convulsioni febbrili semplici si presentano sprmtudi 4 anni , raramente

Queste crisi tendono a scomparire con la crescita.

Comel
si manifestano?

Le manifestazioni possono essere varie:

§ scosse delle braccia e delle gambe (cloniche),
§ irrigidimento (toniche),

§ rilassamento della muscolatura (ipotoniche),

§ fissita dello sguardo o rotazione degli occhi,

§ perdita di feci e urine ecc.

C’e sempre perdital
di coscienza?
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La perdita di coscienza e comune a tutte le convulsioni , di norma c

Quali sono i rischi?

Le convulsioni febbrili semplici, essendo di bremerdp@ssono causare danni.

Una convulsione deve durare ore per produrre un danno a livello cerebrale.

Qual é la causa ?

Non se ne conosce esattamente il meccanismdistasinataeiraghnedisposizione genetica e per ques

E utile abbassarel
la temperatural
per prevenirle?

| tentativi di mantenere bassa la temperatura miducsstoistadd dvilaadegsepesodi convulsivi; tudiaivienothilr

Le convulsionil
possono causarel
la meningite?
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No!
Questa € una delle leggende piu dure da sfatare.

E vero esattamente il contrario , 0ssia in corso di meningite possono verificarsi convulsio

Possono causarel

I'epilessia?
Non é stata dimostrata una relazione c
Infatti, I'incidenza dell’epilessia in questi bambihb&aall'incirca dell’ rispetto all’

Si devono eseguire
esami?

Non esiste alcun esame specifico da eseguire; sara il pediatra a decidere caso per caso I'utilita di effettt

Si puo vaccinarell
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un bambinol
che ha avutol
una convulsione?

Le convulsioni non costituiscono una controindicazione all’esecuzic

Le vaccinazioni, al contrario , prevengor

Cosa fare in caso
di convulsioni?

§ Mantenere la calma

§ Allentare I'abbigliamento in particolare intorno al collo

§ Porre il bambino su di un fianco per evitare che inali saliv:
§ Non forzare I'apertura della bocca

§ Osservare il tipo e la durata della crisi

§ Non dare farmaci o liquidi per via orale

§ Terminata la crisi, mettersi in contatto con il pediatra cura
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Cosa fare in casol
di recidiva?

A tutti i bambini che hanno avuto una prima crisi, viene prescritto il Diazepam per uso rettale da tenere «

Ricordiamo che la maggior parte delle convulsioni febbrili semplice si esaurisce in 1-2 minuti e pertanto

La somministrazione del farmact

E utile una terapial
per boccal

con Diazepam(

in corso di febbre?

E dimostrata I'efficacia del Diazepam per bocaagHadpsegenaitewridille recidive

Tuttavia, in considerazione dei possibili effetti présienidto qladstetlicoasoledracasi selezionati

Il bambino devel
essere ricoverato?

Spetta al pediatra di fiducia o quello di Pronto Soccarsopeatiota:
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§ al primo epis
§ in caso di convulsioni complesse (di durata superiore :
§ qualora non sia po

Nel caso di recidive di convulsioni febbrili semplici, la valutazione del pediatra pud consentire la gestiong

a cura della Dott.ssa Lucia Baldassarre e del Dott. Antonino Reale Ospedale Bambino Gesu
Roma

clicca sull'immagine un documento da stampare e da conservare

FEBRILE SEIZURE
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