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La diarrea che cos’e?
La diarrea € I'emissione di numerose scariche di feci liquide o non formate che possono
anche contenere muco e talvolta sangue. Puo associarsi a vomito, mal di pancia, febbre.
Spesso € causata da infezioni dovute a virus, piu raramente a batteri o parassiti, che
arrivano all’organismo attraverso la bocca. La diarrea nella maggior parte dei casi non ¢
una malattia grave.
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Cosa fare?

* se il bambino ¢ allattato al seno, offrire il seno pit frequentemente e per piu tempo

* far bere il bambino a volonta, a piccoli sorsi: soluzioni reidratanti fresche, eventualmente
alternate ad acqua o té deteinato poco zuccherato.

La quantita di liquidi da dare al bambino in aggiunta a quelli che beve normalmente

dovrebbe essere:

* nel bambino fino a 2 anni 50 ml per ogni scarica

* nel bambino sopra i 2 anni 100 ml per ogni scarica

Se il bambino ne ha voglia si possono offrire cibi semplici e facilmente digeribili.

Consultare il pediatra se:

* nel lattante il numero delle scariche € superiore a 6-8 nella giornata

* il bambino ¢ abbattuto, non ha voglia di giocare, non sorride, non risponde agli stimoli,
oppure € particolarmente irritabile

* presenta segni di disidratazione, cioe eccessiva perdita di liquidi dall'organismo.
La disidratazione puo essere riconosciuta dall'osservazione del bimbo: ha la bocca
secca, ha molta sete, produce poca pipi nella giornata (nel bambino piccolo il pannolino
& poco bagnato o asciutto)

* il bambino continua ad avere febbre elevata o mal di pancia intenso e persistente.

Come limitare il contagio?
E necessario prestare molta attenzione all'igiene:
* lavarsi spesso le mani e farle lavare spesso al bambino ammalato
* cambiare spesso il pannolino al bambino piccolo
* disinfettare water e bidet con varechina.
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